Loodusopetuse ainekava lihtsustatud oppes.

Oodatavad opitulemused 1. klassi Iopuks.

1) orienteerub taiskasvanu abiga kodus, koolis ja kooliteel;

2) tunneb ara ja nimetab 6pitud taimi, loomi ja loodusnahtusi; kirjeldab neid dpetaja kiisimustele toetudes 2—4-sénalise lausega ja rihmitab neid erinevate tunnuste
alusel;

3) tunneb &ara ja nimetab aastaaegu ja aastaaegadele iseloomulikke loodusnahtusi; nimetab aastaaegade jarjestust;

4) kaitub looduses hoolivalt, hindab enda ja teiste kaitumist looduses 6ige/vale péhimdttel.

Oppesisu

Kool: tutvumine kooliruumide ja kooli imbrusega (kohad kooli
iimbruses).

Liiklusohutus: liiklus kooli iimbruses, margid, teeiiletuskohad;
kooliduel litkkumine.

Maa ja linn. Liiklemine linnas ja maal.

Kodu: kodumaja, koduiimbrus. Erinevad ruumid kodus. Esemed
kodus (moobel, toidundud, jms).

Oppesisu

Aeg

Péev ja 60.

Aastaajad

Valgus- ja soojusallikad dues.

Suvi

Suvi kui aastaaeg. Looduse ilme/muutumine suvel. Inimeste
riietus. Suvised tegevused.

Siigis

Stigis kui aastaaeg. Stigisilmad. Stigisvérvid. Riietus siigisel.

Hindamise aluseks olevad opitulemused

liigub tiiskasvanute abil oma koolimajas ja koolilimbruses;

orienteerub tdiskasvanu abiga kooliteel,;

orienteerub tdiskasvanu abiga kodus ja koduteel;

teab oma kodu asukohta (linnas/maal);

rihmitab esemeid/pilte etteantud kuuluvusrithma jéargi;

nimetab dpetaja eeskujul ja/vdi abivahendite toel kuuluvusrithma;
rithmitab esemeid iihise tunnuse alusel,

Opetaja kiisimustele toetudes kirjeldab esemete rithma 2-4-sonalise lausega.

Hindamise aluseks olevad dpitulemused

nimetab Opitud aastaaegu nende diges jarjestuses (vajadusel abivahendite toel);
nimetab aastaacgadele iseloomulikke loodusndhtusi abimaterjali toel;

toob néiteid dpitud aastaajale iseloomulikest loodusnéhtustest;

kaitub looduses hoolivalt, hindab enda ja teiste kditumist looduses dige/vale
pohimattel.



Talv

Talv kui aastaaeg. Talveilmad, riietus. Laste tegevused talvel.

Turvalisus (liikluses, veekogudel)
Kevad

Kevad kui aastaaeg. Kevadilmad, riietus. Kevadtood aias ja pollul.

Tooriistad ja masinad.
Oppesisu

Loomad ja linnud

Looma ja linnu vélisehitus (kehaosad; kehakate: karvad/suled;

varvus).

Kodulinnud ja -loomad: nimetused, valisehitus (kehaosad,
kehakate, varvus) hailitsused, liikumine.

Koduloomade pojad ja nende nimetused.

Metsloomad: nimetused, vélisehitus, litkkumine, elupaigad
Oppesisu

Aed ja pold siigisel

Puu- ja kdogiviljad, marjad: nimetused, kirjeldamine ja
riihmitamine (vdrvus, suurus, kuju, maitse). Kasutamine.

Mets ja park siigisel

Puud siigisel, siigisvarvid. Puude nimetused. Puulehed ja
okkad. Seened: s66gi- ja miirgised seened.

Taimed kevadel

Kevadlilled aias, metsas ja niidul.

Oodatavad opitulemused 2. klassi |16puks.

Hindamise aluseks olevad opitulemused

tunneb é&ra (sh pildil) ja nimetab dpitud loomi;

kirjeldab dpitud loomi dpetaja kiisimustele toetudes 2—4-sdnalise lausega
riihmitab Opitud tunnuse alusel pilte etteantud kuuluvusriihma jérgi;

nimetab dpetaja eeskujul ja/voi abivahendite toel kuuluvusrithma (loomad, linnud,
metsloomad, koduloomad);

kiitub looduses hoolivalt, hindab enda ja teiste kditumist looduses dige/vale
pohimottel.

Hindamise aluseks olevad opitulemused

tunneb &ra ja nimetab Opitud taimi ja seeni; kirjeldab neid dpetaja kiisimustele
toetudes 2—4-sdnalise lausega

riihmitab Opitud tunnuse alusel objekte/pilte etteantud kuuluvusrithma jérgi;
nimetab Opetaja eeskujul ja/voi abivahendite toel kuuluvusrithma (puud, seened,
puuviljad, marjad, koodgiviljad)

kaitub looduses hoolivalt, hindab enda ja teiste kditumist looduses dige/vale
pohimattel.



1) tunneb ara ja nimetab 6pitud taimi ning loomi, lahiimbruse eluta looduse objekte ning nahtusi; kirjeldab neid abile tuginedes 3-5-sdnaliste lausetega (3—4 lauset);
2) vordleb dpetaja suunamisel opitud elusorganisme 2-3 tajutava tunnuse alusel; riihmitab neid dpetaja suunamisel ning eristab dpitud kuuluvusriihmi;

3) tunneb ara ja nimetab aastaaegu, kirjeldab nende pdhitunnuseid; jarjestab abivahendite toel aastaajale vastavate kuude nimetusi;

4) markab ja toob dpetaja kisimustele toetudes naiteid elusolendite vajadustest.

Oppesisu Hindamise aluseks olevad opitulemused

Taimed: vélisehitus, elupaik, toit, paljunemine, kasvamine Tunneb dra ja nimetab dpitud taimi, kirjeldab neid abile tuginedes 3-5sonaliste
(kasvatamine seemnest), kohastumine vastavalt aastaajalistele lausetega (3-4 lauset).

muutustele.

Vordleb dpetaja suunamisel Spitud elusorganisme 2-3 tajutava tajutava tunnuse alusel
Taimede vilisehitus (juur, vars, leht, 0is). (kasvab, liigub, toitub, paljuneb); rithmitab neid dpetaja suunamisel ning eristab

Puud: lehtpuud, okaspuud, viljapuud Opitus kuuluvusriihmi.

. n C e Toob Opetaja kiisimustele toetudes néiteid elusolendite vajadustest.
Pdosad: marjapodsad

Rohttaimed: lilled, umbrohud, kddgiviljad, juurviljad

Loomad: vilisehitus, elupaik, toit, paljunemine, kasvamine, Tunneb dra ja nimetab dpitud loomi, kirjeldab neid abile tuginedes 3-5sonaliste
kohastumine vastavalt aastaajalistele muutustele. lausetega (3-4 lauset).

Koduloomad (-linnud): vilisehitus, elupaik, paljunemine, toit, Vordleb dpetaja suunamisel opitud elusorganisme 2-3 tajutava tajutava tunnuse
hooldamine. alusel (kasvab, liigub, toitub, paljuneb); rithmitab neid Gpetaja suunamisel ning

Lemmikloomad: vilisehitus, elupaik, paljunemine, toit, eristab opitud kuuluvusriihmi.
hooldamine. Toob dpetaja kiisimustele toetudes néiteid elusolendite vajadustest.
Metsloomad: vilisehitus, elupaik, paljunemine, toit.

Putukad: valisehitus, lilkumine.

Linnud: vélisehitus, elupaik, rind- ja paigalinnud.

Eluta looduse objektid ja ndhtused: loodusobjektide riithmitamine Tunneb é&ra ja nimetab eluta looduse objekte ja ndhtusi, kirjeldab neid abile tuginedes

Eluta ja elus loodusobjektide vaatlemine ja vordlemine 3-5-s0naliste lausetega (3-4 lauset).

Oppesisu Hindamise aluseks olevad 6pitulemused

SUGIS Tunneb &ra ja nimetab aastaaega siigis, kirjeldab siigise pohitunnuseid abimaterjali
toel.



Stigiskuud ja nende jérjestus: seosed oluliste siindmuste ja
tegevustega.

Stigise tunnused looduses: muutused looma- ja taimeriigis
(viljapuud, saagikoristus, taimede muutumine koduiimbruses),
muutused kodu- ja koolitimbruses.

Ilm stigisel: koostdos Opetajaga ilma vaatlemine koolitimbruses.

TALV

Talvekuud ja nende jarjestus: seosed oluliste siindmuste ja
tegevustega.

Talve tunnused looduses: muutused looma- ja taimeriigis (loomade

kohastumine eluks talvel, taimede kohastumine eluks talvel).

Ilm talvel: koostdds Opetajaga ilma vaatlemine koolitimbruses.

KEVAD

Kevadkuud ja nende jarjestus: seosed oluliste siindmuste ja
tegevustega.

Kevade tunnused: muutused looma- ja taimeriigis (puude ja
pOdsaste lehtimine, ditsemine; kevadtodd aias/pdllul; kevadlilled;
kodu- ja metsloomad kevadel, rdndlindude saabumine).

Ilm kevadel: koostd6s Opetajaga ilma vaatlemine koolitimbruses.

SuVvi

Suvekuud ja nende jirjestus: seosed oluliste siindmuste ja
tegevustega.

Suve tunnused looduses: muutused looma- ja taimeriigis

IIm suvel: koostdds Opetajaga ilma vaatlemine koolitimbruses.

Oppesisu

Jarjestab abivahendite toel aastaajale vastavate kuude nimetusi.

Tunneb dra ja nimetab aastaaega talv, kirjeldab talve pohitunnuseid abimaterjali toel.

Jarjestab abivahendite toel aastaajale vastavate kuude nimetusi.

Tunneb &ra ja nimetab aastaacga kevad, kirjeldab kevade pShitunnuseid abimaterjali
toel.

Jarjestab abivahendite toel aastaajale vastavate kuude nimetusi.

Tunneb dra ja nimetab aastaaega suvi, kirjeldab suve pohitunnuseid abimaterjali toel.

Jéarjestab abivahendite toel aastaajale vastavate kuude nimetusi.

Hindamise aluseks olevad 6pitulemused



Elusolendite vajaduste markamine: peamised vilised muutused, Mairkab dpetaja abiga elusolendite vajadusi.

tamine isiklike vaj t toit, uni, litkumine jm). : . . : .
seostamine 15 e vajadustega (toit, uni, litkumine jm) Toob Opetaja kiisimustele toetudes néiteid elusolendite vajadustest.

Oodatavad opitulemused 3. klassi Iopuks.

1) kirjeldab abivahenditele tuginedes 4-5-sdnaliste lausetega (3-5 lauset) eluta looduse objekte ning nahtusi; vordleb ja rihmitab neid dpetaja suunamisel erinevate
tunnuste alusel;

2) teeb koostegevuses taiskasvanuga lihtsamaid ilmavaatlusi, iseloomustab abivahenditele tuginedes ilma ning valib ilmale vastava valisriietuse;

3) markab ja kirjeldab abivahenditele tuginedes 4-5-sdnaliste lihtlausetega looduses ja inimtegevuses toimuvaid aastaajalisi muutusi;

4) teab kuude nimetusi ja jargnevust, rihmitab neid vastavalt aastaajale;

5) tunneb &ra ja nimetab kodukoha tuntumaid taimi ja loomi; rihmitab neid dpetaja suunamisel erinevate tunnuste alusel ning nimetab &pitud kuuluvusriihma;

6) kirjeldab ning vordleb abivahenditele tuginedes &pitud taimede valisehitust ja elupaiku ning &pitud loomade valisehitust, liikumisviisi ja toitumist;

7) liigub looduses turvaliselt, kahjustamata loodust ja iseennast; hoolib elusolendite vajadustest

Oppesisu Hindamise aluseks olevad opitulemused
Eluta looduse objektid ldhiiimbruses ja nende tunnused: Kirjeldab abivahenditele tuginedes 4-5-sdnaliste lausetega (3-5 lauset) eluta looduse
objekte.

erinevused elusloodusest - ei hinga, ei toitu, ei kasva, ei saa jarglasi;
erisuguste tunnuste alusel rithmitamine;
kirjelduse koostamine abivahenditele tuginedes.

Vordleb ja riihmitab eluta looduse objekte ning néhtusi dpetaja suunamisel erinevate
tunnuste alusel.

Eluta looduse ndhtused ja nende tunnused: Kirjeldab abivahenditele tuginedes 4-5-sdnaliste lausetega (3-5 lauset) eluta looduse
ndhtusi.

erinevused elusloodusest ja eluta looduse objektidst (materjalid,

esemed);

erinevate tunnuste alusel rihmitamine;

kirjelduse koostamine abivahenditele tuginedes.

Vordleb ja rithmitab eluta looduse objekte ning néhtusi opetaja suunamisel erinevate
tunnuste alusel.

Oppesisu Hindamise aluseks olevad 6pitulemused
Ohutemperatuur ja selle mddtmine, termomeetri niidu lugemine ja Iseloomustab abivahenditele tuginedes ilma.
markimine.

Valib ilmale vastava vilisriietuse.
Erinevad termomeetrid.



Riietumine vastavalt ilmale.

Tutvumine ilma tunnustega. llma iseloomustamine:

pilvisus: pilvitu, véhene pilvisus, pilves;
sademed: vihm, rahe, lumi;
tuul: tuulevaikne, nork tuul, tugev tuul, torm.

Riietus vastavalt ilmale.
IImavaatlustabeli koostamine.
Oppesisu

Aasta: aastaajad ja nende jargnevus. Aastaajaliste muutuste
mirkamine ja kirjeldamine:

inimtegevuses toimuvad muutused erinevatel aastaaegadel (aiatdod,
muutused linnapildis jm);
looduses ja loomariigis toimuvad muutused erinevatel aastaaegadel.

Kalender (aasta, kuud):

kuude nimetuste teadmine, rithmitamine vastavalt aastaajale;
kalendris orienteerumine;
kuude seostamine oluliste tegevuste ja siindmustega aasta jooksul.

SUGIS

Stigise algus (kalendri jargi), stigiskuud. Ilm siigisel, soe ja kiilm
stigispdev. Siigise tunnused. Riietus ja tegevused. Loodus
hilisstigisel, riietus ja tegevused. Loomad siigisel.

TALV

Teeb koostegevuses tdiskasvanuga lihtsamaid ilmavaatlusi.
Hindamise aluseks olevad 6pitulemused

Mairkab ja kirjeldab abivahenditele tuginedes 4-5-sonaliste lihtlausetega looduses ja
inimtegevuses toimuvaid aastaajalisi muutusi.

Teab kuude nimetusi ja jargnevust.

Riihmitab kuid vastavalt aastaajale.



Talve algus (kalendri jargi), talvekuud. Vesi talvel: veekogude
jadtumine ja jad sulamine, ohutusnouded jddle minekul. Erinevad
talveilmad (lumi, tuisk, sula, lumeta talv jms): riietus, tegevused.
Loodus talvel. Loomad talvel. Ohutemperatuur talvel.

KEVAD

Kevade algus (kalendri jargi), kevadkuud. Kevade kolm perioodi
(algus, keskpaik, 18pp): perioodide tunnused (sh ilm), riietus ja
tegevused. Loodus kevadel. Loomad kevadel.

SUVI

Suve algus (kalendri jargi), suvekuud. Soe ja kiilm suvepdev: ilm,
riietus ja tegevused. Aia- ja metsamarjad suvel.

Loodus suvel. Loomad suvel.
Oppesisu

Leht- ja okaspuud, pddsad (vaarikas, sarapuu, paju) ja
puhmad (mustikas, pohl): vélisehitus, muutused aastaringselt,
kasvukohad, tiahtsus loomadele-lindudele ja inimestele.

Seened: toidu- ja miirgiseened, vélisehitus, kasvukohad, seente
kasutamine toiduna.

Rohttaime osad: juur, vars, lehed, 4is, vili. Koogiviljad
(sh juurviljad), lilled: vilisehitus, kasutamine. Rohttaimede
muutused aastaringselt, kasvukohad.

Metsatodd: metsaraie, kiittepuude varumine, metsa istutamine.

Puidu kasutamine: mddbel, ehitusmaterjal, puidutooted, paber jms.
Paberjddtmete sorteerimine ja taaskasutamine.

Aia- ja pdllutood (taimede kasvatamine ja nende eest hoolitsemine),

toOriistad.

Loomariigi mitmekesisus:

Hindamise aluseks olevad opitulemused

Tunneb é&ra ja nimetab kodukoha tuntumaid taimi.

Kirjeldab ja vordleb abivahenditele tuginedes Opitud taimede vilisehitust ja
elupaiku.

Rithmitab taimi Opetaja suunamisel erinevate tunnuste alusel ning nimetab opitud
kuuluvusriihma.

Kirjeldab abivahenditele tuginedes 4-5-sonaliste lihtlausetega looduses toimuvaid
aastaajalisi muutusi (3)

Tunneb &dra ja nimetab kodukoha tuntumaid loomi.



Kirjeldab ja vordleb abivahenditele tuginedes Opitud loomade vélisehitust,

mets- ja koduloomad: vilisehitus, liitkumisviisid, elupaigad, toit, . RS
litkumisviisi ja toitumist.

areng;
linnud: vilisehitus, liikumisviisid, elupaigad, toit, areng; Rithmitab loomi dpetaja suunamisel erinevate tunnuste alusel ning nimetab Spitud
kalad: valisehitus, liilkumisviisid, elupaigad, toit, areng; kuuluvusrithma.

konnad: vilisehitus, litkumisviisid, elupaigad, toit, areng;

putukad: valisehitus, likumisviisid, elupaigad, toit, areng. Kirjeldab abivahenditele tuginedes 4-5-sonaliste lihtlausetega looduses toimuvaid

aastaajalisi muutusi.

Réndlinnud. Rindlindude kogunemine parvedesse ja dralend,
randlindude dralennu pdhjused; ohud teekonnal. Kahe linnu
vordlemine (rdnd- ja paigalind): vilisehitus, toit.

Loomade valmistumine talveks: talvevarud, pesa ehitamine,
karvavahetus (suve- ja talvekarv).

Erinevad loomad talvel.

Metsloomad (méger, ilves): vélisehitus, elupaik, eluviis, toit.
Eestis talvituvad linnud (rasvatihane, leevike, hallvares, varblane,
rahn): vilisehitus, elupaik, toit.

Lindude toitmine talvel.
Loomade ja lindude jéljed lumel.

Kevad loomariigis: karvavahetus; poegade siind ja areng.
Réndlindude saabumine, pesitsemine, haudumine, hoolitsemine
poegade eest.

Oodatavad opitulemused 4. klassi |16puks.

1) tunneb &ra ning nimetab kodukoha taimi, loomi ja seeni; kirjeldab ja vérdleb abivahenditele tuginedes neid iseloomustavaid tunnuseid (valisehitus, elupaik, eluviis);
toob naiteid loomade ning murgiste taimede ja seentega seotud ohtudest;

2) eristab ja riihmitab dpitud selgroogseid ning selgrootuid loomi, maismaataimi ja kibarseeni;

3) jarjestab taimede ja loomade arengu etappe kujutavaid seeriapilte, kirjeldab dpitud elusorganismide arengut tuginedes pildiseeriale;

4) naitab enda kehal ja nimetab dpitud kehaosasid;

5) vdrdleb abivahendile tuginedes inimeste elu maal ja linnas;

6) toob naiteid puhta vee ja 6hu, mulla, valguse ning soojuse tahtsusest elusolenditele;

7) teeb dpetaja juhendamisel lihtsamaid vaatlusi ja praktilisi tdid, valides sobivaid vahendeid ning jargides ohutusndudeid; kirjeldab abivahenditele tuginedes
vaadeldut ja oma tegevust.



Oppesisu

Selgroogsed loomad

Imetajad: vélisehitus, litkumine, elupaigad, areng, toitumine
Linnud: valisehitus, liilkumine, elupaigad, areng, toitumine.

Kalad: vilisehitus, litkumine, elupaik (elab veekogus), areng,
toitumine.

Kahepaiksed (konnad): vilisehitus, liikumine, elupaigad, areng,
toitumine.

Roomajad (maod, sisalikud): vélisehitus, litkumine, elupaik,
areng, toitumine.

Selgrootud loomad: mitmekesisus ja elupaigad

Maismaataimed

Taimede vélisehitus (puu, pddsas, puhmas, rohttaim). Erinevate
taimede osade vaatlus, vordlemine ja kirjeldamine.

Taime areng seemnest, arenguks vajalikud tingimused, seemnete
levik (nt tuul, lind, inimene).

Mulla tihtsus taimedele. Mullat6od aias ja pollul erinevatel
aastaaegadel (harimine, vdetamine, seemnete kiilv, tusmete eest
hoolitsemine jms).

Kultuurtaimed ilu-, k66givilja- ja viljapuuaias, pdllul: tundmine,
nimetamine, kasvatamise otstarve.

Rohttaimed: tiheaastased taimed (nt aedhernes, korvits) ja
mitmeaastased taimed (nt tulp, maikelluke).

Miirgised taimed (nt ndsiniin, karuputk, maikelluke jt).

Hindamise aluseks olevad opitulemused

Tunneb dra ning nimetab kodukoha loomi, kirjeldab ja vordleb abivahenditele
tuginedes neid iseloomustavaid tunnuseid (vélisehitus, elupaik, eluviis).

Toob niiteid loomadega seotud ohtudest.

Eristab ja rithmitab opitud selgroogseid loomi (eristab neid ka selgrootud loomade,
maismaataimede ja kiibarseente vahel).

Jérjestab loomade arengu etappe kujutavaid seeriapilte, kirjeldab opitud
elusorganismide arengut tuginedes pildiseeriale.

Eristab ja riihmitab dpitud selgroogseid ning selgrootuid loomi, maismaataimi ja
kiibarseeni.

Jarjestab loomade arengu etappe kujutavaid seeriapilte, kirjeldab dpitud
elusorganismide arengut tuginedes pildiseeriale.

Tunneb dra ning nimetab kodukoha taimi, kirjeldab ja vordleb abivahenditele
tuginedes neid iseloomustavaid tunnuseid (vélisehitus, elupaik, eluviis).

Toob néiteid miirgiste taimedega seotud ohtudest.

Eristab ja riihmitab dpitud maismaataimi (eirstab neid ka selgroogsete ja selgrootud
loomade ning kiibarseente vahel).

Jéarjestab taimede arengu etappe kujutavaid seeriapilte, kirjeldab dpitud
elusorganismide arengut tuginedes pildiseeriale.



Oppesisu

Teraviljad, teraviljade kasutamine.
Umbrohud, umbrohutdrje.

Taimede téhtsus inimestele ja loomadele.

Kiibarseened
Kiibaraga seened: vilisehitus (kiibar, jalg, seeneniidistik).

Soogiseened ja miirgised seened.

Oppesisu

Inimese vélisehitus (kehaosad: kere, pea, kael, jasemed (kéed,

jalad)).
Selgroog.

Keha modtmed: pikkuste vordlemine silma jirgi, pikkuste mootmine
ja modtmistulemuste vordlemine.

Inimese kehatemperatuuri mootmine.
Oppesisu

Inimeste elu maal ja linnas, inimese elukeskkond

Elu maal: hooned (talu, asutused), maad (aed, pold, heinamaa,
karjamaa, mets). Koduloomad, nende kasulikkus. Maat66d
(pdlluharimine, loomapidamine jms).

Elu linnas: hooned (elumaja, asutused), lilkumine ja liiklus,
tookohad linnas.

Oppesisu

Vesi

Hindamise aluseks olevad opitulemused

Tunneb dra ning nimetab kodukoha seeni, kirjeldab ja vordleb abivahenditele
tuginedes neid iseloomustavaid tunnuseid (vélisehitus, elupaik, eluviis).

Toob niiteid miirgiste seentega seotud ohtudest.

Eristab ja riihmitab dpitud seeni (eirstab neid ka selgroogsete ja selgrootud loomade
ning maismaataimede vahel).

Hindamise aluseks olevad opitulemused

Naéitab enda kehal opitud kehaosi.
Nimetab opitud kehaosad.

Hindamise aluseks olevad opitulemused

Kirjeldab abivahenditele tuginedes inimeste elu maal.
Kirjeldab abivahenditele tuginedes inimeste elu linnas.

Vordleb abivahendile tuginedes inimeste elu maal ja linnas.

Hindamise aluseks olevad opitulemused

Toob néiteid puhta vee, dhu, mulla, valguse ning soojuse tdhtsusest elusolenditele.



Oppesisu Hindamise aluseks olevad opitulemused

Vesi looduses, vee kasutamine igapéevaelus, tahtsus elusolenditele.
Joogivee omadused, vordlus sademete ja veekogu veega. Vee olekud
(vesi, jaa, veeaur) ja nende muutumine. Vee keemine,
keemistemperatuur. Vee aurumine. Vee kiilmumine ja jaa sulamine,
sulamistemperatuur. Vee saastlik kasutamine kodus ja koolis.

Ohk
Hapnik ja stisihappegaas ohu koostises (inimesed, loomad ja taimed
hingavad sisse hapnikku, vilja siisihappegaasi). Ohutemperatuur ja

selle mdatmine. Ohu soojenemine, jahtumine. Puhas ja saastunud
ohk, puhta &hu tahtsus elusolenditele, dhu puhtuse tagamine ruumis.

Muld

Mulla téhtsus taimedele. Mullat6od aias ja pollul erinevatel
aastaaegadel (harimine, vaetamine, seemnete kiilv, tousmete eest
hoolitsemine jms).

Valgus ja soojus

Valgus- ja soojusallikad. Valguse ja soojuse tihtsus elusolenditele.
Maa: esmane tutvumine Maa mudeli ehk gloobusega. Péev ja 60,
nende vaheldumine. Péikese teekond taevavolvil erinevatel
aastaaegadel: soojustingimuste muutumine, 66 ja paeva pikkus
erinevatel aastaaegadel (paikesetous ja loojumine erinevatel
kellaaegadel).

Oodatavad opitulemused 5. klassi |16puks.

1) naitab ja nimetab naitvahendil inimese elundkondade tdhtsamaid elundeid, kirjeldab tugisbnade toel nende ulesandeid;

2) saab aru lihtsast plaanist, leiab kooliimbruse plaanilt tuttavaid objekte;

3) leiab Eesti kaardil oma kodukoha, Eesti suuremad saared, jarved, joed ja linnad;

4) toob naiteid oma kodukoha looduslikust mitmekesisusest ja inimeste tegevusest (sh olulisemad asutused ja ettevétted, inimeste tegevusalad);
5) toob abivahenditele toetudes naiteid organismide vaheliste seoste kohta looduses, koostab lihtsamaid toiduahelaid;

6) nimetab ja kirjeldab abivahenditele toetudes maailmaruumi objekte ning nahtusi (Paikesesiisteem, 66 ja paeva vaheldumine.



Oppesisu
Inimene
Inimese valisehitus.

Elundid ja elundkonnad. Meeleelundid. Tugi- ja liikumiselundid.
Hingamiselundid. Vereringe. Seedeelundid. Erituselundid.
Paljunemiselundid. Néarvisiisteem.

Elundkondade iilesanded.

Oppesisu

Organismide rithmad ja kooselu
Mets. Metsatiilibid (okasmets, lehtmets).

Veekogud (jogi, jirv, meri). Veetaimed, Veeloomastik.

Soo (elutingimused). Turvas ja selle kasutamine.

Oppesisu
Plaan ja kaart

Maakera mudel — gloobus. Leppemairgid sh leppevirvid gloobusel ja
kaartidel. Eesti looduskaart.

Ilmakaared, suundade méairamine Eesti kaardil. Pohiilmakaarte
médramine kompassi abil ning pidikese jirgi.

Pildi ja plaani/kaardi erinevus. Klassi plaan ja koolitimbruse plaan.
Enda asukoha midramine plaanil, objektide dratundmine ja nende
asukoha (teiste objektide suhtes) kirjeldamine plaanil.

Oppesisu
Eesti Vabariik

Asulad: linn, alev, kiila. Eesti suuremad linnad, pealinn.

Hindamise aluseks olevad opitulemused

nditab ja nimetab néitvahendil inimese elundkondade tahtsamaid elundeid,
kirjeldab tugisonade toel nende tilesandeid;
Opilane kaalub kehi (moddtithikuks kilogramm).

Hindamise aluseks olevad opitulemused

toob abivahenditele toetudes néiteid organismide vaheliste seoste kohta looduses;
tunneb édra ja rithmitab kodukoha levinumaid taime- ja loomaliike;

tunneb looduses/pildil dra kodukohale iseloomuliku looduskeskkonna (mets, soo,
pdld, veekogu) ning kirjeldab kava alusel selle elustikku;

koostab lihtsamaid toiduahelaid.

Hindamise aluseks olevad opitulemused

saab aru lihtsast plaanist;

leiab koolilimbruse plaanilt tuttavaid objekte;

tunneb Eesti kaardil vérvide jargi 4ra maismaa ja veekogud;
nimetab ja nditab kaardil (abivahendite toel) pohiilmakaari;
moistab kompassi kasutamise vajadust.

Hindamise aluseks olevad opitulemused

leiab Eesti kaardil oma kodukoha, Eesti suuremad saared, jdrved, joed ja linnad;



. Cn toob néiteid oma kodukoha looduslikust mitmekesisusest ja inimeste tegevusest (sh
Eesti suuremad saared, jarved ja joed. . . ~ .. :

olulisemad asutused ja ettevotted, inimeste tegevusalad);
Inimeste tegevus koduasulas: kultuuri- ja teenindusasutused,

arstiabi ja padsteteenistus, suuremad ettevotted ja nende toodang.
Oppesisu Hindamise aluseks olevad opitulemused

Maailmaruum ja planeet Maa nimetab ja kirjeldab abivahenditele toetudes maailmaruumi objekte ning néhtusi;
kirjeldab joonise pohjal (tugisonade toel) Pdikesesiisteemi ehitust;

nimetab Pdikesesiisteemi planeedid;

selgitab lambi ja gloobuse abil 60 ja pideva vaheldumist.

Tahistaevas, taevakehad: tdht (sh Piike), komeet. Maailmaruumi
uurimine: pikksilm, binokkel, teleskoop, kosmoselaev, astronaut,
astronoom.

Pédike ja planeedid. Maa kaaslane Kuu.
Piikesestisteemi viikekehad: asteroidid, meteoriidid. Meteoor.
Voéimalikud katastroofid.

Maa p6orlemine — 60 ja pdeva vaheldumine. Maa tiirlemine —
aastaaegade vaheldumine.

Oodatavad opitulemused 6. klassi |16puks.

1) teab ja nimetab p&hi- ning vaheilmakaari; maarab neid kaardil;

2) saab aru lihtsast plaanist ja kaardist; leiab Eesti kaardil Ladnemere, 6pitud saared, joed, jarved, linnad; koostab dpetaja juhendamisel lihtsamaid
mobtkavata plaane;

3) vordleb abivahenditele tuginedes taimede, loomade, seente ja bakterite eluavaldusi; selgitab nende téhtsust looduses; toob naiteid nende mdju kohta
inimese organismile;

4) kirjeldab ja vordleb abivahenditele toetudes dpitud koosluste (erinevad veekogud, asula) elutingimusi, teab nende tllpilisemaid liike; koostab koosluste
kohta toiduahelaid ja lihntsamaid toiduvorgustikke;

5) teab vee ja 6hu omadusi ning tahtsust elusorganismidele; toob naiteid, kuidas inimene mdjutab oma tegevusega vee ja 6hu puhtust; jalgib oma pere
veetarbimist, toob naiteid vee sdastmise voimalustest;

6) teab mulla tahtsust elusorganismidele ja selgitab abivahenditele tuginedes mulla kaitse vajadust;

7) mdoddab temperatuuri ja pikkust, valides sobivad méétmisvahendid;

8) viib 6petaja juhendamisel labi lihtsaid praktilisi t6id, teeb tulemuste pdhjal kokkuvodtteid, seostab saadud teadmisi igapaevaelus ettetulevate olukordadega

Oppesisu Hindamise aluseks olevad opitulemused



Kaart ja plaan

Ilmakaarte madramine kaardil/plaanil, dues kompassiga ja piikese
jargi.

Kooliiimbruse ja koduasula plaan: leppevérvid ja -mérgid, lihtsate
(modtkavata) plaanide tdiendamine.

Pinnavormide (kiingas, org, ndogu, migi, tasandik, korgustik;)
modelleerimine. Pinnavormide kujutamine kaardil.

Oppesisu

Muld elukeskkonnana

Mulla kirjeldamine. Mulla koostis. Mullaelustik. Mulla tekkimine.

Vee ja ohu liikkumine mullas. Inimtegevuse moju mullale (mulla
harimine, vietamine, maaparandust6od).

Mulla tdhtsus taimedele (temperatuur, niiskus, Vviljakus) ja
loomadele.

Oppesisu

Ohk kui aine. Ohu koostis. Ohu omadused.

Oppesisu

Vesi kui aine. Vee omadused. Vee olekud ja nende muutumine.

teab ja nimetab pohi- ning vaheilmakaari; miirab neid kaardil;

saab aru lihtsast plaanist ja kaardist;

teab opitud leppemarkide tdhendust plaanil ja kaardil, tdiendab lihtsaid plaane
(abiga);

moddab pikkust, valides sobivad mdotmisvahendid;

viib dpetaja juhendamisel 1dbi lihtsaid praktilisi toid, teeb tulemuste pdhjal
kokkuvotteid.

Hindamise aluseks olevad opitulemused

teab mulla tihtsust elusorganismidele ja selgitab abivahenditele tuginedes mulla
kaitse vajadust;

moddab temperatuuri, valides sobivad mddtmisvahendid;

viib Opetaja juhendamisel lébi lihtsaid praktilisi t6id, teeb tulemuste pohjal
kokkuvotteid, seostab saadud teadmisi igapaevaelus ettetulevate olukordadega.

Hindamise aluseks olevad 6pitulemused

teab 6hu omadusi ning tdhtsust elusorganismidele;

toob niiteid, kuidas inimene mojutab oma tegevusega dhu puhtust;

moddab temperatuuri, valides sobivad modtmisvahendid;

viib dpetaja juhendamisel 1dbi lihtsaid praktilisi toid, teeb tulemuste pdhjal
kokkuvotteid, seostab saadud teadmisi igapdevaelus ettetulevate olukordadega.

Hindamise aluseks olevad opitulemused

teab vee omadusi ning tidhtsust elusorganismidele;

toob nditeid, kuidas inimene mdjutab oma tegevusega vee puhtust;
moddab temperatuuri, valides sobivad mddtmisvahendid;

jélgib oma pere veetarbimist, toob niiteid vee sddstmise voimalustest;



viib Opetaja juhendamisel 14bi lihtsaid praktilisi toid, teeb tulemuste pohjal
kokkuvdtteid, seostab saadud teadmisi igapdevaelus ettetulevate olukordadega.

Oppesisu Hindamise aluseks olevad opitulemused

Organismide riihmad ja kooselu (maismaa) vordleb abivahenditele tuginedes taimede, loomade, seente ja bakterite eluavaldusi;
moddab pikkust, valides sobivad mdotmisvahendid;

toob néiteid taimede tdhtsusest looduses ja mdju kohta inimese organismile;
toob nditeid seente tdhtsusest looduses ja moju kohta inimese organismile;
toob niiteid bakterite tdhtsusest looduses ja mdju kohta inimese organismile;
toob néiteid loomade tdhtsusest looduses ja moju kohta inimese organismile;
Loomad. Selgroogsete ja selgrootute loomade eristamine: viib dpetaja juhendamisel 14bi lihtsaid praktilisi tdid, teeb tulemuste pdhjal
valisehituse kirj eldamine, rithmitamise aluseks olevate sarnaste kokkuvotteid, seostab saadud teadmisi igapéievaelus ettetulevate qukordadega.
tunnuste leidmine (vélisehitus, liikumisviis, elupaik, toitumine,

jérglaste saamisviis ja nende eest hoolitsemine). Parasiidid loomadel

ja inimestel.

Taimed. Oistaimede, okaspuude, sdnajalg- ja sammaltaimede
eristamine: taimeosade nimetamine ja kirjeldamine, riihmitamise
aluseks olevate sarnaste tunnuste leidmine. Taimede eluks vajalikud
tingimused. Taimede tahtsus looduses ja inimeste elus.

Seened.

Bakterid. Elupaigad, eluks vajalikud tingimused, tdhtsus looduses ja

inimeste elus.
Oppesisu Hindamise aluseks olevad opitulemused
Organismide rithmad ja kooselu (veekogu) kirjeldab ja vdrdleb abivahenditele toetudes dpitud veekogude elutingimusi, teab

nende tiilipilisemaid liike;

koostab koosluste kohta toiduahelaid ja lihtsamaid toiduvorgustikke;

viib dpetaja juhendamisel 14bi lihtsaid praktilisi tdid, teeb tulemuste pdhjal
kokkuvdtteid, seostab saadud teadmisi igapdevaelus ettetulevate olukordadega.

Meri. Ladnemeri: rannajoon, suuremad lahed, vdinad, saared,
poolsaared. Mere, ranniku ja saarte elustik: iseloomulikud liigid
(valimus, toitumine ja kasvamine, kohastumine eluks veeks) ning
nende vahelised seosed.

Jogi. Jogi ja selle osad; joestik ja selle osad. Eesti suuremad joed.
Jogi elukeskkonnana: iseloomulikud liigid (vélimus, toitumine ja
kasvamine, kohastumine eluks veeks) ning nende vahelised seosed.

Jarv. Eesti suuremad jarved. Jarv elukeskkonnana: iseloomulikud
liigid (vélimus, toitumine ja kasvamine, kohastumine eluks veeks)
ning nende vahelised seosed.



Organismide vaheliste suhete iseloomustamine lihtsamate
toiduvorgustike abil.

Oppesisu Hindamise aluseks olevad opitulemused

Asula. Taimed ja loomad koduasulas. kirjeldab ja vordleb abivahenditele toetudes asula elutingimusi, teab asula
tiitipilisemaid liike;

koostab koosluste kohta toiduahelaid ja lihtsamaid toiduvorgustikke;

viib Opetaja juhendamisel ldbi lihtsaid praktilisi tdid, teeb tulemuste pohjal
kokkuvotteid, seostab saadud teadmisi igapdevaelus ettetulevate olukordadega.

Koduasula keskkonnaprobleemid.

Oodatavad opitulemused 7. klassi |16puks.

1) eristab ja rGhmitab 6pitud elusorganisme erinevate tunnuste jargi; selgitab abivahenditele tuginedes keskkonnatingimuste mdju elusorganismidele; toob naiteid
taimede ja loomade kohastumustest Eesti looduse naitel;

2) kirjeldab ja vdrdleb abivahenditele tuginedes koosluste (veekogud, aed, péld, niit, mets, soo) elutingimusi; teab nende tllpilisemaid liike; koostab koosluste kohta
toiduahelaid ja lihntsamaid toiduvorgustikke;

3) toob naiteid inimtegevuse mdjust Umbritsevale keskkonnale; mdistab koosluste tahtsust ning selgitab naidete varal nende kaitsmise vajadust;

4) naitab Eesti asukohta Euroopa kaardil; kirjeldab abivahenditele tuginedes Eesti asendit; kasutab erinevaid kaarte Eesti asendi, pinnavormide ja kliima kirjeldamisel;
5) nimetab Eesti loodusvarasid ja toob nende kasutamise naiteid; selgitab abiga loodusvarade saastliku kasutamise vajadust.

Oppesisu Hindamise aluseks olevad opitulemused
SELGROOGSED LOOMAD EESTIS Eristab ja riihmitab dpitud elusorganisme erinevate tunnuste jéargi.
Selgroogsete ja selgrootute loomade eristamine. Selgitab Opetaja abiga selgroogsete loomade osa looduses ja inimeste elus ning toob

Selgroogsed loomad: vélisehituse kirjeldamine, rithmitamise selle kohta nditeid

aluseks olevate sarnaste tunnuste leidmine (vilisehitus, Selgitab abivahenditele tuginedes keskkonnatingimuste mdju elusorganismidele.
litkumisviis, elupaik, toitumine, jirglaste saamisviis ja nende eest

hoolitsemine). Toob niiteid loomade kohastumustest Eesti looduse niitel.

Organismide vaheliste suhete iseloomustamine lihtsamate
toiduvorgustike abil.



Oppesisu
ELUKESKKONNAD EESTIS:

Laanemeri

Ladnemere asend ja limbritsevad riigid, suuremad lahed, véinad,
saared, poolsaared.

Ladnemere rannik. Lddnemere mdju ilmastikule.
Keskkonnatingimused Lainemeres.

Ladnemeri kui elukooslus; elusolendite osa bioloogilises aineringes
ja inimese elus.

Mere moju inimtegevusele ja rannaasustuse kujunemisele.

Ladnemere reostumine ja kaitse. Loomade piiiigi, jahi ning kaitsega
seotud reeglid.

Joed ja jiarved

Eesti suuremad joed ja jarved. Jogi ja jarv kui elukooslused;
elusolendite osa bioloogilises aineringes ja inimese elus.

Jogede ja jarvede tdhtsus, kasutamine ning kaitse. Kalakasvatus.
Loomade piitigi, jahi ning kaitsega seotud reeglid.

Aed

Aed kui kooslus: kéogiviljaaed, puuvilja- ja marjaaed, iluaed.
Aiamuld. Kompost.

Elusolendite osa bioloogilises aineringes ja inimese elus.
Bioloogiline ja keemiline tdrje aias. Toataimed.
Pold

Pold kui kooslus. Peamised Eestis kasvatatavad pdllukultuurid.
Elusolendite osa bioloogilises aineringes ja inimese elus.

Hindamise aluseks olevad opitulemused

Kirjeldab ja vordleb abivahenditele tuginedes koosluste elutingimusi;

elutingimused Lddnemeres,
elutingimused joes ja jéirves;
elutingimused niidul;
elutingimused metsas;
elutingimused so0s.

Teab koosluste tiiiipilisemaid liike;

titipilised liigid Lddnemeres;
titipilised liigid joes ja jdrves,
titipilised liigid niidul;
titipilised liigid metsas;
titipilised liigid soos.

Koostab koosluste kohta toiduahelaid ja lihtsamaid toiduvorgustikke (vajadusel
abivahenditele toetudes);

koostab Lddnemerele iseloomulikke toiduahelaid ja -vorgustikke;
koostab joele/jirvele iseloomulikke toiduahelaid ja -vorgustikke;
koostab niidu kooslust iseloomustavaid toiduahelaid;

koostab metsakooslust iseloomustavaid toiduahelaid;

koostab soo kooslust iseloomustavaid toiduahelaid.

Toob néiteid inimtegevuse mdjust iimbritsevale keskkonnale;

kirjeldab inimtegevuse negatiivset moju taimedele ja loomadele (reostamine);
kirjeldab keemiliste ainete moju taimedele ja loomadele (vietamine, reostamine).



Vietamine ja keemiline tdrje pdllul (vajalikkus, ohud).
Mahepdllundus. Inimtegevuse moju mullale.

Mulla reostumine ja hdavimine. Mulla kaitse.

Niit

Niit kui Eesti liigirikkaim kooslus. Looduslikud ja inimtekkelised
niidud. Elusolendite osa bioloogilises aineringes ja inimese elus.
Mets

Eesti metsad. Nomme-, palu-, laane- ja salumets. Mets kui
elukooslus. Eesti metsade peamised puuliigid.

Elusolendite osa bioloogilises aineringes ja inimese elus. Loomade
pliiigi, jahi ning kaitsega seotud reeglid.

Metsade tdhtsus ja kasutamine.

Metsade kaitse.

Soo

Soode paiknemine ja teke. Madalsoo ja raba. Elutingimused soo0s.

Soode elustik; elusolendite osa bioloogilises aineringes ja inimese
elus.

Soode tahtsus. Turba kasutamine.
Oppesisu
LOODUS- JA KESKKONNAKAITSE EESTIS

Inimese moju keskkonnale.

Looduskaitse Eestis: eri tasandid, kaitsealused objektid ja
kaitsealad. Bioloogilise mitmekesisuse kaitse. Kodukoha
looduskeskkonna muutumine inimtegevuse tagajérjel.

Jadtmekaitlus. Sddstev tarbimine (sh individuaalne loodussdistlik
kditumine).

Moistab koosluste tdahtsust ning selgitab ndidete varal nende kaitsmise vajadust;

selgitab Ldidnemere tihtsust ja kaitse vajadust;
selgitab jogede ning jdrvede tihtsust ja kaitse vajadust;
selgitab niitude tihtsust ja kaitse vajadust;

selgitab metsade tihtsust ja kaitse vajadust;

selgitab soode tihtsust ja kaitse vajadust.

Hindamise aluseks olevad opitulemused

Toob néiteid inimtegevuse mdjust imbritsevale keskkonnale;

kirjeldab inimtegevuse (t0dstus, transport, olme) tagajdrjel tekkinud saasteainete
negatiivset moju loodusele.

Maistab koosluste tahtsust.

Selgitab néidete varal nende kaitsmise vajadust;



Oppesisu
EESTI RIIK

Eesti asend Euroopas; Eesti suurus, piirid, naaberriigid. Rahvaarv
ja rahvuslik koosseis. Rahvastiku paiknemine.

Linnad ja maa-asulad. Riigi haldusjaotus.
EESTI ILMASTIK

[lm, ilmastik, kliima. Eesti asendi moju kliimale. Ilmaelemendid:
ohutemperatuur, tuul, pilvisus, sademed.

Ilmavaatlused ja ilma ennustamine. [lma mdju inimtegevusele;
ddrmuslikud ilmaolud Eestis.

EESTI PINNAMOOD

Kodukoha ja Eesti pinnavormid ning pinnamood. Suuremad
korgustikud, tasandikud ja madalikud. Pdhja-Eesti paekallas.
Mandrijda osa pinnamoe Kujunemises.

Oppesisu
EESTI LOODUSVARAD

Eesti loodusvarad, nende kasutamine ja kaitse. Energiaallikatena
kasutatavad loodusvarad.

selgitab looduskaitse vajalikkust, toob nditeid kaitsealade, kaitsealuste liikide ja
tiksikobjektide kohta,

selgitab keskkonnakaitse vajalikkust;

pohjendab olmepriigi sortimise ja toétlemise vajadust ning sordib olmepriigi.

Hindamise aluseks olevad opitulemused

Naitab Eesti asukohta Euroopa kaardil;

nditab Euroopa kaardil Eestit ja Eesti naaberriike.

Kirjeldab abivahenditele tuginedes Eesti asendit;

iseloomustab Eestit (asend, naaberriigid, rahvastik jm) kaartide ja teatmeteosest
leitud teabe pohjal.

Kasutab erinevaid kaarte Eesti asendi, pinnavormide ja kliima kirjeldamisel,

teab Eesti asendi moju kliimale;

teab ilmakaardi leppemdrkide tihendusi;

vordleb ilmakaardi jirgi ilma (temperatuur, tuule suund, kiirus, pilvisus ja sademed)
Eesti erinevates osades;

kirjeldab kaardi jdrgi oma kodumaakonna ja Eesti pinnamoodi, nimetades ning
ndidates pinnavorme kaardil.

Hindamise aluseks olevad opitulemused

Nimetab Eesti loodusvarasid;

nimetab Eestis leiduvaid taastuvaid ja taastumatuid loodusvarasid;



. .. . eristab graniiti, paekivi, polevkivi, liiva, kruusa, savi ja turvast.
Eesti maavarad, nende kaevandamine ja kasutamine. Kaevanduste g p p J

ja karjddride kasutamisega seotud keskkonnaprobleemid.

Toob néited Eestis leiduvate loodusvarade kasutamise kohta.

Selgitab abiga loodusvarade sééstliku kasutamise vajadust.

Oodatavad opitulemused 8. klassi Iopuks.

1) mdddab 6petaja juhendamisel ruumala, massi, vahemaid looduses ja kaardil ning aega; seostab saadud modtmistulemusi igapaevaelus ettetulevate olukordadega;
2) kavandab ning viib dpetaja juhendamisel ohutult Iabi praktilisi tid, teeb tulemuste pdhjal kokkuvétteid ja jareldusi, seostab saadud teadmisi igapaevaelus
ettetulevate olukordadega;

3) kirjeldab tugisénade abil dpitud ainete/materjalide omadusi ja toob naiteid nende kasutamise kohta igapaevaelus; taaskasutab véimaluse piires materjale ja
esemeid;

4) leiab 6petaja suunamisel kaartidelt, loodusalastest tekstidest, tabelitest ja graafikutest teavet loodusvéondite kohta, seostab organismide kasvukohti ja
kohastumisi vastava

loodusvddndiga, kirjeldab inimtegevust ja selle moju piirkonna loodusele;

5) rGhmitab elusorganisme, toob naiteid erinevate organismide seostest looduses;

6) vaartustab nii kodukoha kui ka teiste maade looduslikku ja kultuurilist mitmekesisust ja jargib jatkusuutliku arengu pohiméotteid.

Oppesisu Hindamise aluseks olevad opitulemused

MOOTMINE JA HINDAMINE Viib dpetaja juhendamisel 1ibi mddtmisi keha suuruse, ruumala ja massiga.

Kehade suuruse (pikkus, laius, paksus jne) ja nende vaheliste kauguste =~ Mdddab dpetaja juhendamisel keha poolt 1dbitud teepikkust ja liikumise aega.

hindamine. Kavandab ning viib dpetaja juhendamisel ohutult 1ibi praktilisi toid.

Mootmine eri viisidel Opetaja juhendamisel (kée ja ssmmudega seotud

m@tithikute ja modteriistade abil). Teeb saadud tulemuste pohjal kokkuvotteid ja jéreldusi.

Seostab saadud mdodtmistulemusi igapdevaelus ettetulevate olukordadega.
LIIKUMINE JA JOUD

Mehaaniline liikumine. Uhtlane ja mitteiihtlane liikumine. Trajektoor.
Taevakehade litkumine: pddrlemine, tiirlemine.

Teepikkuse ja aja modtmine.

Kiiruse modtmine ja arvutamine.



Joud ja kehade liikkumine. Jou modtmine. Liikumine ja joud looduses.

KEHADE VASTASTIKMOJU
Keha mass, massi mootmine, mootithikute teisendamine.

Raskus, raskusjoud. Ho0rdumine, hdordejoud. Kehade elastsus ja
plastsus. Deformeerimine. Elastsusjoud.

Vastastikmoju esinemine looduses: Piikesesiisteem, gravitatsioon.
Oppesisu
MAA GLOOBUSEL JA KAARTIDEL

Maa kujutamine gloobusel ja kaardil: poolkerad, ekvaator, poolused,
kaardivork.

Kaartide mitmekesisus (sh interaktiivsed kaardid).
Mootkava, vahemaade modtmine looduses ja kaardil.
Maailmameri ja selle osad.

Mandrid ja suuremad riigid.

Ajavoondid.

Oppesisu

AINED JA SEGUD

Ained ja materjalid, nende omadused. Ained koosnevad osakestest.

Liht- ja liitained (nt vesinik, hapnik, siisinik, vesi, slisihappegaas) ning

nende simbolid.

Keemiline reaktsioon — uute ainete tekke protsess. Puhas aine. Ainete

segu.

Segud ja lahused: 6hk kui segu, segunevad ja mittesegunevad
vedelikud.

Hindamise aluseks olevad opitulemused

Moddab dpetaja juhendamisel vahemaid looduses sammude ja/voi
modtmisvahendite abil.

Moddab dpetaja juhendamisel vahemaid kaardil modtkava abil.

Maérab ajavoondite kaardi abil kellaaja erinevuse maakera eri kohtades.
Kavandab ning viib dpetaja juhendamisel ohutult 14bi praktilisi toid.
Teeb saadud tulemuste pohjal kokkuvotteid ja jéreldusi.

Seostab saadud mootmistulemusi igapdevaelus ettetulevate olukordadega.

Hindamise aluseks olevad opitulemused

Kirjeldab tugisonade abil opitud ainete/materjalide omadusi.

Toob niiteid ainete/materjalide kasutamise kohta igapédevaelus;

nt toiduvalmistamisel kasutatavatest puhastest ainetest ja segudest;
toob niiteid tuntumate hapete, aluste ja soolade kasutamisest igapdevaelus.

Taaskasutab voimaluse piires materjale ja esemeid.



Happed, alused ja soolad igapdevaelus; ohutu ja keskkonnasaastlik
kasutamine. Looduslikud happelised ained, happevihmad.

Oppesisu

MAAKERA LOODUSVOONDID

Jadvoond. Tundra. Parasvootme okas- ja lehtmets. Parasvootme
rohtla. Vahemereline pddsastik ja mets. Kdrb. Savann. Ekvatoriaalne
vihmamets. K&rgusvoondilisus erinevates maestikes.

Inimtegevus ja keskkonnaprobleemid erinevates loodusvoondites ning
méiestikes.

MAAVARAD

Kivimid ja nende teke. Maavarad Eestis ja Euroopas.

Oppesisu
ORGANISMIDE RUHMAD

Taimed. Ois-, paljasseemne-, sdnajalg- ja sammaltaimede ning
vetikate vélisehituse pdhijooned.

Taimede osa looduses ja inimtegevuses. Taimede uurimise ja
kasvatamisega seotud elukutsed.

Oistaimede organid ja nende iilesanded. Fotosiintees. Oistaimede
paljunemine ja levimisviisid.

Seened. Seente mitmekesisus (kiibar-, hallitus- ja parmseened); nende
vilisehituse pohijooned.

Toitumine surnud ja elusatest organismidest, parasitism ja siimbioos.

Hindamise aluseks olevad 6pitulemused

Teab loodusvoondite nimetusi ja nende paiknemist kaardil (iseloomustab kaardi
abil).
Seostab looduskomponente (kliima, taimkatte, loomastiku, veestiku, pinnamoe)

vastava loodusvoondiga.

Leiab Opetaja suunamisel lisateavet loodusvoondite kohta
kaartidelt, loodusalastest tekstidest, tabelitest ja graafikutelt.

Seostab organismide kasvukohti ja kohastumisi vastava loodusvoondiga.
Kirjeldab inimtegevust ja selle mdju piirkonna loodusele.

Viirtustab nii kodukoha kui ka teiste maade looduslikku ja kultuurilist
mitmekesisust ja jirgib jatkusuutliku arengu pohimotteid.

Oskab nimetada Eestis leiduvaid tdhtsamaid kivimeid ja maavarasid.
Hindamise aluseks olevad opitulemused

Riithmitab elusorganisme erinevatel alustel, toob niiteid erinevate organismide
omavahelistest seostest looduses;

vordleb abivahendite toel eri taimertihmadele iseloomulikku vilisehitust;

selgitab opetaja abiga taimede osa looduses ja inimtegevuses ning toob selle
kohta nditeid;

selgitab dpetaja abiga seente ja samblike osa looduses ja inimtegevuses ning toob
selle kohta nditeid;

selgitab opetaja abiga selgrootute loomade osa looduses ja inimeste elus ning
toob selle kohta nditeid.

Viirtustab kodukoha looduslikku mitmekesisust ja jargib jatkusuutliku arengu
pohimotteid;



Inimeste ja taimede nakatumine seenhaigustesse ning selle valtimine.

S vddrtustab taimi, seeni, samblikke ja selgrootuid loomi eluslooduse oluliste
Seente osa looduses ja inimtegevuses.

osadena.
Samblikud. Samblikud kui seente ja vetikate kooseluvorm. Samblike
osa looduses ning inimtegevuses.

Loomad. Loomade jaotamine selgrootuteks ja selgroogseteks;
selgroogsete loomade rithmad.

Selgrootud loomad. Usside, limuste, liilijalgsete peamised
vélistunnused (sh vordlus selgroogsetega), levik ning tdhtsus looduses
ja inimese elus.

Selgrootute loomade hingamine.

Selgrootute loomade erinevad toiduhankimise viisid ja organid.
Usside, limuste ning liilijalgsete liit- ja lahksugulisus.
Paljunemine ja areng. Tdismoone. Vaegmoone.

Inimese parasiidid.

Oodatavad opitulemused 9. klassi |16puks.

Opilane:

1) seostab inimese elundkondi nende pohifunktsioonidega, kasutab elementaarseid esmaabivotteid;

2) toob naiteid tervislikest eluviisidest ja jargib neid;

3) kirjeldab abivahenditele tuginedes Eesti asendit; toob naiteid kodukoha t6dstus-, teenindusvéi péllumajandusettevdtte tegevuse kohta;
4) koostab teabeallikate pdhjal Euroopa riigi tutvustuse ja reisiplaani, esitleb seda kaaslastele;

5) kasitseb ohutult ja otstarbekalt olmeseadmeid, t66riistu ning kodukeemiat; selgitab nende kasutamise otstarvet ja ohutusndudeid;

6) kirjeldab ja selgitab dpitud nahtuste iseloomulikke tunnuseid ning toob naiteid nende avaldumise kohta igapaevaelus;

7) leiab internetist vajalikku ja jdukohast loodusteaduslikku infot ning hindab abiga selle usaldusvaarsust;

8) kirjeldab jatkusuutliku, saastva, vastutustundliku eluviisi pohiméotteid ja jargib neid.

9. klassi oppesisu, opitulemused.



Oppesisu
INIMESE ORGANISM

Rakud, koed, elundid. Rakud: iiherakulised ja hulkraksed
elusolendid.

Inimese rakud, koed ja elundid. Elundkondade pdhiiilesanded. Naha
chitus ja tilesanded. Hiigieeninduded naha hooldamisel.

Luud ja lihased. Luustiku osad, luustiku ja lihaste talitluse
pohiiilesanded. Treeningu mdju tugi- ja liikumiselundkonnale.

Esmaabi luumurdude, lihasevenituste ja -rebendite korral.

Vereringe. Siidame ehitus ja talitlus. Veri, vere liikumine
Organismis. Vere osa organismi immuunsiisteemis.

Immuunsuse kujunemine: lithi- ja pikaajaline immuunsus.
Immuunsiisteemi ja vaktsineerimise osa bakter- ja viirushaiguste
viltimisel.

Immuunsiisteemi hiired, allergia, AIDS. Treeningu moju
vereringeelundkonnale.

Inimese sagedasemad siidame- ja veresoonkonnahaigused, nende
tekkepdhjused.

Esmaabi verejooksude korral. Doonorlus, veregrupid.

Seedimine ja eritamine. Inimese seedeelundkonna ehitus ja talitlus.

Organismi energiavajadust mojutavad tegurid.

Tervislik toitumine, iile- ja alakaalulisuse pohjused ning tagajarjed.
Neerude iildine t66pohimate.

Kopsude, naha ja soolestiku eritamisiilesanne.

Hindamise aluseks olevad opitulemused

Seostab inimese elundkondi nende pohifunktsioonidega;

selgitab naha tilesandeid,
nimetab joonisel/mudelil inimese skeleti peamisi luid ja lihaseid;
selgitab luude ja lihaste tilesandeid,

selgitab jooniste ja skeemide alusel vereringeelundkonna talitlust;

selgitab jooniste/skeemide alusel toidu seedimist ja toitainete imendumist;
selgitab neerude, kopsude, naha ja soolestiku osa jddkainete eritamisel;
selgitab hingamiselundkonna jooniste/skeemide alusel hingamise olemust;
vordleb jooniste alusel naise ja mehe suguelundkonna ehitust ning talitlust;

selgitab ndrvisiisteemi pohitilesandeid;
selgitab jooniste/mudelite toel erinevate meeltega seotud organite ehitust ning
talitlust.

Kasutab elementaarseid esmaabivotteid;

selgitab ja/voi demonstreerib esmaabivotteid luumurdude, lihasevenituste ja -
rebendite korral,

selgitab ja/voi demonstreerib esmaabivotteid verejooksu korral;
demonstreerib kunstliku hingamise votteid.

Toob niiteid tervislikest eluviisidest ja jargib neid;

peab tihtsaks enda tervislikku treenimist;
teab ja vddrtustab naha tervishoiuga seotud tervislikku eluviisi;



Hingamine. Inimese hingamiselundkonna ehitus ja talitlus.
Treeningu moju hingamiselundkonnale.

Hingamiselundkonna levinumad haigused ning nende drahoidmine.
Esmaabi: kunstlik hingamine.

Paljunemine ja areng. Mehe ja naise suguelundkonna ehituse ning
talitluse vordlus. Muna- ja seemnerakkude kiipsemine.

Suguelundkonna tervishoid, suguhaiguste levik, haigestumise
valtimise voimalused. Munaraku viljastumine, loote areng, raseduse
kulg ja siinnitus.

Pere planeerimine, abordiga kaasnevad riskid.
Inimorganismi talitluslikud muutused siinnist surmani.

Talitluste regulatsioon. Narvisiisteemi ehitus ning iilesanded,
tervishoid. Refleksikaare ehitus ja talitlus (arvutimudeli abil).

Peamiste sisendrendidrmete toodetavate hormoonide tlesanded.
Elundkondade koost6o inimese terviklikkuse tagamisel.

Narvisiisteemi ja hormoonide osa elundkondade talitluste
regulatsioonis.

Infovahetus viliskeskkonnaga. Silma ehitus ja talitlus.
Négemishdirete véltimine ja korrigeerimine.

Korvade ehituse seos kuulmis- ja tasakaalumeelega. Kuulmishdirete
véltimine ja korrigeerimine.

Haistmis- ja maitsmismeelega seotud organite ehituse ja talitluse
seosed.

Oppesisu

MAAILM

Mandrid, maailmajaod, suuremad riigid.

EUROOPA JA EESTI

Rahvastik, asustus. Eesti ja Euroopa rahvaarv ja selle muutumine.

teab ja vddrtustab siidant, vereringeelundkonda ja immuunsiisteemi tugevdavat
ning sddstvat eluviisi;

teab tervisliku toitumise pohimotteid;

teab hingamiselundite levinumate haiguste tekkepohjusi ja haiguste viltimise
voimalusi;

selgitab sagedasemate suguhaiguste levimise viise ja neisse haigestumise
valtimise voimalusi;

teab erinevate rasestumisvastaseid meetodeid ja hindab nende sobivust raseduse
valtimiseks,

teab ja vddrtustab meeleelundeid sddstva eluviisi pohimotteid.

Leiab internetist vajalikku ja joukohast loodusteaduslikku infot ning hindab abiga
selle usaldusvéérsust.

Kirjeldab jitkusuutliku, sdéstva, vastutustundliku eluviisi pohimdtteid ja jargib
neid;

teab ja vidrtustab HIV-iga nakatumist viltivaid tervislikke eluviise;
vddrtustab ennast ja teisi sddstvat seksuaalelu;,

suhtub kriitiliselt nérvisiisteemi kahjustavate ainete tarbimisse;
suhtub vastutustundlikult oma hingamiselundkonna tervisesse.

Hindamise aluseks olevad opitulemused

Kirjeldab abivahenditele tuginedes Eesti asendit (manner, maailmajagu, asukoht
Euroopas, naaberriigid).

Toob niiteid kodukoha todstusettevotete tegevuse kohta.

Toob néiteid kodukoha teenindusettevotete tegevuse kohta.



Rahvastiku soolis-vanuseline koosseis ja rahvastiku vananemisega
kaasnevad probleemid.

Rénded ja nende pohjused. Rahvuslik koosseis. Rahvastiku
paiknemine. Linnastumise pdhjused.

Linnastumisega kaasnevad majanduslikud, sotsiaalsed ja
keskkonnaprobleemid.

Majandus. Euroopa ja Eesti majandusressursid, toostusharud.
Eesti energiamajandus, pdlevkivi kasutamine (elektri tootmine ja
transportimine kasutajateni) ja keskkonnaprobleemid.
Energiaallikad (sh alternatiivenergia), nende kasutamise eelised ja
puudused.

Pollumajandus ja toiduainetetodstus. Pollumajanduse arengut
mojutavad looduslikud tegurid.

Eri tiitipi pdllumajandusettevotted ja toiduainetddstus Euroopas.
Eesti pdllumajandus ja toiduainetdostus.

Pollumajandusega seotud keskkonnaprobleemid.

Teenindus. Teenindus ja selle jaotumine. Turism ja selle liigid.
Eesti turismimajandus; peamised vaatamisvairsused kodulinnas voi
-maakonnas.

Euroopa peamised vaatamisvadrsused. Turismiga kaasnevad
keskkonnaprobleemid.

Transpordiliigid, nende eelised ja puudused sditjate ning erinevate
kaupade veol. Eesti transport.

Oppesisu

REISISIHT EUROOPA

Uhe valitud riigi iseloomustamine: iildandmed, siimboolika,
geograafiline asend, loodus, rahvastiku paiknemine,

maavarad, majandus ja tdostus, rahvaste kultuur ja traditsioonid.
Transpordivoimalused sellesse riiki.

Oppesisu
VALGUSE PEEGELDUMINE JA MURDUMINE

Valguse peegeldumise nihtus. Esemete nigemine. Kuu faaside teke.

Tasa-, kumer- ja noguspeeglite kasutamine.

Toob néiteid kodukoha pdllumajandusettevotete tegevuse kohta.
Leiab internetist vajalikku ja joukohast loodusteaduslikku infot ning hindab abiga
selle usaldusviirsust.

Hindamise aluseks olevad Opitulemused

Koostab teabeallikate pdhjal iithe Euroopa riigi tutvustuse ja reisiplaani.

Esitleb riigi tutvustust ja reisiplaani kaaslastele.

Leiab internetist vajalikku ja joukohast loodusteaduslikku infot ning hindab abiga
selle usaldusviirsust.

Hindamise aluseks olevad dpitulemused

Kirjeldab ja selgitab dpitud ndhtuste iseloomulikke tunnuseid ning toob néiteid
nende avaldumise kohta igapédevaelus;



Valguse murdumise néhtus. Prisma, kumer ja ndgus 1dits; nende
kasutamine optilistes seadmetes (luup, binokkel, fotoaparaat,
mikroskoop jms).

Kaug- ja lithindgelikkus, prillid.

Kehade vérvus. Valguse neeldumine.

VONKUMINE JA LAINE

Vonkumine; vonkumise amplituud, periood, sagedus. Vonkumise
levimine - laine.

Heli, heli kiirus, vonkesageduse ja heli kdrguse seos.

Heli valjus. Elusorganismide haileaparaat; abiteenused (hambaravi,
logopeed). Miira ja miirakaitse.

Vonkumiste avaldumine looduses ja rakendamine tehnikas.
ROHUMISJIOUD

Rohk, dhurdhk, baromeeter. Ulesliikkejoud. Kehade ujumine. Rdhu
avaldumine looduses ja arvestamine tehnikas.

ELEKTRIOPETUS

Kodune vooluvodrk: vooluallikad, vooluring.

Liihis, kaitsmed. Kaitsemaandus.

Elektrivoolu t66 ja voimsus. Elektrienergia arvesti.

Elektritarvitid koduses majapidamises, elektriohutus, sddstlikkus.
MAGNETNAHTUSED

Piisimagnet. Magnetvili. Magnetndhtused looduses ja tehnikas.
Elektromagnet. Elektromagnetkiirgus: kiirgusallikad meie
igapdevaelus, kiirguse moju inimese tervisele.

KEEMIA IGAPAEVAELUS

Toiduainete koostis. Eluks vajalikud siisinikuiihendid (sahhariidid,
rasvad, valgud), nende roll organismis.

Kiitused. Tarbekeemia saadused, plastid ja kiudained.
Olmekemikaalide kasutamise ohutusnduded.

Keemia ja elukeskkond.

kirjeldab valguse peegeldumist;

pohjendab Kuu faase;

nimetab erineva kujuga peeglite kasutusvaldkondi;
nimetab ladtsede kasutusvaldkondi;

toob niiteid vonkuvatest kehadest;

toob néiteid heliallikatest;

vordleb nais- ja meeshaélt (korgem-madalam);

teab, et vali muusika kuulamine kahjustab kuulmist;

kirjeldab rohu muutmise vdimalusi;
toob nditeid ujuvate ja uppuvate kehade kohta;

kirjeldab dpetaja toel vooluvorku;
kirjeldab elektritarvitit sildiandmete pdhjal (ohutustédhised, toitepinge, voimsus);
vordleb Opetaja toel elektrilisi valgusallikaid sdéstlikkuse seisukohast;

kirjeldab magnetite vastastikmdju;
toob niiteid magnetite kasutamisest.

Kisitseb ohutult ja otstarbekalt olmeseadmeid, tooriistu ning kodukeemiat.
Selgitab olmeseadmete, tooriistade ning kodukeemia kasutamise otstarvet ja
ohutusndudeid.

Leiab internetist vajalikku ja joukohast loodusteaduslikku infot ning hindab abiga
selle usaldusvaérsust.






